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Talort: Arolla (2006 m)

Ausgangspunkt: Parkplatzan den Skiliften (1970 m)
Gehzeiten: Aufstieg: 5—7Std., Abfahrt: 2—3 Std.

Mobil vor Ort: Postauto ab Sionim Unterwallis
Karten/Fiihrer: Landeskarte der Schweiz (LKS) 1:50 000,
Blatt 283S »Arolla«; Georges Sanga: »Ski de randonnée Bas-
Valais«, SACG-Verlag, Bern 2008

Hiitten: Cabane des Dix (2928 m), SAC, Tel.0041/27/2 81
1523; Cabane des Vignettes (3157 m), SAC, Tel.0041/27/2
831322

Beste Jahreszeit: Marz— April, bei guten Verhaltnissen
bis Mai

Charakter: GroBziigige Skihochtour mit sehr groBem
Hohenunterschied. Wer die Route an einem Tag absolvieren
will, muss ein duBerst konditionsstarker Geher sein. Bei
Nebel Orientierungsschwierigkeiten im Gipfelbereich des
PignedArolla!

Orientierung/Route: Parken am FuRe der Skilifte Arolla.
Wer die Pigne-Runde an einem Tag machen will, der muss
inderNachtweggehenundkannden Aufstieg zum Pas de
Chevres nicht mit Lifthilfe verkiirzen. Wer eine Zwischen-
iibernachtung aufder Cabane des Dix plant, hat den Vorteil,
den Fontanettes-Skilift benutzen zu konnen, wennderin
Betriebist. Ansonsten am Pistenrand gen West-Siidwestins
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E3 Walliser Alpen Pigned’Arolla (3790 m)

Tal hinein bisin die kleine Ebene nahe P 2540. Steiler hinauf
schlieBlichzum Ubergang (2-2745td.). Jenseits des Pas de
Chevres iiber Stahlstufen hinunterauf den Glacier de Cheilon, |
demman ca. eine Stunde lang Richtung Siiden folgt. Die
CabanedesDixbleibtaufeinem Spornrechtsliegen. Weit
vor der Felshastion des Mont Blanc de Cheilon biegt man auf
ca.3000 Metern erstgen Osten, spater gen Siiden aufden
orografisch rechten Arm des Tsena-Refien-Gletschersein,
bis man den Col dela Serpentine erreicht. Uber eine weitere
Steilstufeim Zickzack gen Col du Bronay und endlichin einer
langen Kurve links iiber die Gipfelhdnge zum hdchsten Punkt
desPignedArolla (3790 m).

Abfahrt:Vom Gipfel kurzgen Siiden, dannin die Siidost-
Flanke hinein, in der man auf weiten Hangen schnell Hohe
abbaut. Immerleicht links haltend bis zur Cabane des Vig-
nettes (3180 m). Links an dieser vorbeiin die haufig pulvrigen =
Hange gen Norden (Arolla). Unten iiber Mordnenhénge
abfahrend zum Ausgangspunkt.
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